
申込方法

７
申込期限

/30（水）

■ 筋力トレーニング［ 25名 ］

日 時:８月の火曜日（12日を除く３回）
13:45～14:45

費 用:900円

基礎的な筋力トレーニングを学ぶ

■ ストレッチヨガ［ 若干名 ］

日 時:８月の金曜日（1日を除く４回）
13:45～14:45

費 用:1200円

ストレッチングとヨガのポーズで身体のバランスを整える


